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Fortbildung

Demenz: 50 000
Neuerkrankungen pro Jahr

Zahlen, die beangstigend sind: Rund
600 000 Bundesbiirger leiden derzeitan
dementiellen Erkrankungen und rund
50 000 Neuerkrankungen kommen je-
des Jahr hinzu. Und die massive Her-
ausforderung an Wissenschaft, For-
schung, Diagnostik und Therapie wird
um so gréRer, als sich - wie Statistiken
ausweisen - der Anteil der Uber 65jhri-
gen (die furdementielle Leiden pradesti-
nient sind) bis zum Jahr 2030 verdoppelt
haben wird. Fazit; Frihzeitige Diagnese
und Behandlung dieser ,Alterskrankhei-
ten® missen'im Vordergrund stehen,
wenn immense Schaden aufgehalten
werden sollen. Da ist gerade drztliche
Fortbildung gefordert! Wesentliche
Basisinformationen finden sie auf

Seite 8
Politik
- NAV-Stiftung zieht
_positive Bilanz
- L _"’.."fj‘ﬁi?:;“_"{.:-:-;fi'. w'. e vl TIEURR

" Die Brendan-Schmit mann-Stiftung
des NAV kann, was ihre Forschungsar-
beit im zuriickliegenden Jahr 1988 be-
trifft, absolut positive Bilanz ziehen.
Insbesondere entwickelt sich das Pro-
jekt ,Arzte und Selbsthilfegruppen”
zigig nach vorn und ‘zum Bersich
,Rehabilitation" werden aktiv Verhand-
lungen gefuhrt. Informationsschriften
der Stiftung finden bei Arztinnen und
Arzten reges Interesse und sind zum
Teil sogar schon vergriffen. Seite 4
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Gkonomische Bewertung der Medizin -
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Das Sozialsystem _ Gesundheifswesen. konkurriert. mit ;

anderen Sozialsystemen um

ffentlichen Ressourcen. Ob das Gesundheitswesen aus

Steuern oder aus einkommensabhdngigen Versicherungs- |
beitrigen wie in der Bundesrepublik solidarisch finanziert * §
Belanglos'ist auch, wie knapp in"’
Mittel sindund ob wirunsim - §
Augenblick speziell in der ‘Bundesrepublik wegen des -
vorhandenen Wohlstandes - nach - Ineffizienzen ‘erlauben,

wird, ist dabei belanglos.
einem bestimmten System die

kénnen. Entscheidend ist, daB es kein normales Marktge-. .
schehen im medizinischen Versorgungssystem gibt, und
Preise bei der Angebots- und Nachfragesteuerung auf sei- -
ten des Konsumenten keine oder nur eine untergeordnete .

Rolle spielen.

Oamit entfalit fir gen"'eirj.;elner{_dz"é i
durch.

Moglichkeit und, Notwendigkeit,

Berticksichtigung\  Dpportunitatsko-

sten tiber die Verwendung der sigenen,
ebenfalls grundsétzlich beschrankten'.
Mittel zu entscheiden.. .- = F .o

die Héhe, ja méglicherweise-sogar Uber
die genauere Verwendung der der

Rheuma: Patienteh
\kfdnnen aufattpgnﬁ-:;;_

Lo

‘Wo Erkrankungen _des'- theumati- |

schen- Formenkreises- medikamentds ; |.
angegangen werden mussen, sind sich ! |
4+ Patienten und behandeinde Arzte Uber

gines klar: Hier wird der Teufel mit Bel-

#4 | zebub bekampft - denn:die.Nebenwir-:':
"t kungen der gingesetzten: Arzneimittel
. sind in der Regel erheblich bis fatal, : |
1l . woran auf Sicht nichts zu andern sein
{ - -wird. Ein -Hoffnungsschimmer:kommt:

dennoch auf: Ein interdisziplinares For-
scherteam hat zur physikalischen,:ne-
benwirkungsfreien Kausal-Therapie ein

3 .. Behandlungsgerat- entwickelt, das"mit

elektromagnetischen Hochfrequenzfel-

dern arbeitet und dessen Einsatz Mdg- |

Jichkeiten erotinet, die medikamentd- .
sen Therapien weitgehend einzu-
schranken. Mehr dariiber auf Seite 11

Aus. den geschilderten Umsténden
leitet sich die Berechtigung ab, kollektiv, .
und das heiBt Im letzten politisch Uber "
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or niedergelassene arzt

Das NAV-Forum fir Politik, Wissenschaft und Wirtschaft .
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Medizin vef(ﬂgbar_en Mittet_;zy bestim-
m,an;{-Maf*s.tkr.ﬁﬁe....mfésﬁsw;imsﬁ.%sumé- \
nejtsWasenizwangs '
Aliokglioﬁ'ér'rgﬁgcﬂ

g durch ande;

RIS THeN" GrSeizt Wab-"

den; esistdann eine Glaub

_ frage, wie weit das gehen sv..

i} .. . Eslsthier nicht das Ziel, dis,
... Berechtigung der mit Inkraftire- -

" tendes GRG erfolgten Gesund-

“ prifen,” Tatsache Ist, daB der:
stelgende Mittelbedart fir.das -
Gesundheitswesen, der auf

- Kosten diverser. dffentlicher,:’

aufbringung vor allem auch pri-
immer, nachdriicklicheren Fra-
gen nach der Effizienz des.
medizinischen Leistungsge-

8 - schehens' und zur Forderung
:+ “w=* nach einer - B, durch Priorita-
tensetzung - ,rationelleren” Gesund-
heltspolitik geftihrt haben. Bedenkt man
die nachgerade unvorstelibaren Proble-
me, die sich bei der Finanzierung der,

“Renten und der -Altenpflege schon in
. néchster Zukunit- stellen, dann wird *

“unmittelbar einsichtig, daB die Forde-
_rungen der Okonomen nach einerhone- .

Abbildung mit freundlic
Minchen. -

* ““heitsteform .noch “einmal zu

aber.wegen der Ant der-Mitte|- .

vater :Bedurfnisse geht, zu,l

% Fortbildugg-. iy

| “‘_._'Vépbpathien‘i o
“'/"Signale werden einfa

iy ¥ ad 1 =5 \g‘:{l‘ .:‘
we@s sympfomlos ab.Um soweniger
es zd verstehen, dal3 sle‘oft'als |, Baga-
tellen" abgetan oder véllig ignoriert
werden. Dabel stehen sehr wirkungs-
volle physikalische und medikamentdse

Behandlungsmetheden zur Verfugung.,
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‘U.a, geht es auch darum, die FlieBfahig-
Kelt des Blutes zu verbessern (s. Abb.), .
was durch freibewegliche Erythrozyten’

gewahrislstet Ist. Die“Versorgung des
Gewebes

ch Ighoriérﬂ

her Genshmigung von Venorulon-Service, der Fj__{ma Z_y
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gabe Beginnt, hilft derm Arzt in
tag fraglos sin gutes Stick |
tragt berechtigten phlebologi-
derungen . Rechnung, daf
krankungen mehr gesund!
sche Beachtung finden. Ni-

_auch aus konomischer Sicl
“enischieden mehr gesche!

mieren Sle sich detailliert au

ren: Effizienz. Im Gesundheitswesen,
nach der, ‘Berﬂcksichﬁgung von Oppor-
tunitatskosten und-nach der ‘Bestim-
mung der Grenznutzen von bestimmten
Behandlungsverfahren berechtigt sind.
Sie kénnen auf keinen Fall mit dem
Hinweis auf die Therapiefreiheit abge-
lehnt werden: -

Itis no Economics in Health Care that
is.unethical - it is Medical Ethics that is
unethical - sagt Gavin Mooney.

.Solche harten Urtelle von Okonomen
k&nnen die Mediziner kaum entkréften:
. Die Volumina an medizinischen Lei-

| Reha-Helfer
| erleichtert Zusammenarbeit

24

; I<' -y PR P
‘Auf- die Bedeutung einer engen:

3 .stammlenarbe'it bel der Rehabilita-

tion' chronlsch-kranker und- behin-

gelassenen Arzten, Krankenkassen

der Sozialversicherungstrager, der
. Arzte und anderer an der Rehabilita- -

“fiehlt'der NAV deshalb den Reha-

. Helfer, Leitfaden-fdr die Zusammen-
‘arbelt mit Selbsthilfegruppen, der
Jetzt In seiner dritten tberarbeiteten
Fassung vorliegt. it
.. Der Reha-Helfer bietet neben ei-
‘ner Kurzinformation tber 52 Behin-
derungen und .Krankheiten :die
Adressender Verbande bzw. Selbst-
hilfeorganisationen auf Bundes- und

" derter Menschen' zwischen nieder-

und Selbsthilfegruppen hat der NAV
hingewiesen. Um die tdgliche Arbelit:

- tion. Beteiligter zu erleichtern, emp-.

‘

{andesebene sowie regionale und
driliche Kontaktadressen. Damit sei
_dieser Leitfaden, so der NAV, fur alle
Betroffenen dér tideale Helfer, auf

. Angebote wohnortnaher drtlicher

Selbsthilfegruppen hinzuweisen
oder aber. selbst:einfachen und ra-
schen Kontakt herzustellen, = .

.. Der Reha-Helfer, der vom Bun-
"desverband der-Betriebskranken-
kassen, von'der Bundesarbelts-

- gemelnschatt Hilfe fir Behinderte

"und dem NAV - Verband der nle-.
dergelasseneni:Arzte Deutsch-
lands - herausgegebenwird, kann
‘zum' Prels .von- DM 14,80 belm
Verlag fir moderne Kommunlka-
“tion, H.-Peter Meyer, Am Fernmel-
deamt 15, 4300 Essen 1, bezogen
werden. ‘ .

stungen speziell in der Bun
lassen vermuten, daB im
mehr als das Notwendigs et
Beisplele hierfur sind die ir
nalen Vergleich extrem ho

* Afzt-Patienten-Kontakte, di

tion4re Verweildauer, di
wbdhnliche Menge tachnisc
gen wie Ronigen und Labc

. Es ist unter Epidemi
Gesundheitssystemforsc!
mein akzeplierte Ansicht, ¢
héhung der genannten Lei:
ne Verbesserung der Ges
keit bringen kann. -

- Es gibt keine eindeutig-
zwischan dem Volumen de
fers vom Patienten bzw. ¢
cherung zum Leistungse!
dem Transfer von Gesunt

. gen vom Leistungserbring

tienten. Ware es anders,
Gesundheitsindikatoren j:
wand fir die Gesundheil
schiedenen L&ndarn gese
auseinanderliegen, In Wir
".nen sie innerhalb eines &
bel gleicher Ressourcen
weit voneinander abweic
unterschiedlicher Ressc
barkeit dicht beisinander
- Die Qualitat der medi
stung hangt nicht von ¢
4rztlichen Honorare und
Elnkommen ab, Dies zeig
der Gebihren fir bestimn
inKanadaund Inden USA
Vergleich zur Bundesrep
~ - Die Hdhe der sinzelr
und das Einkommensniv:

. (Fortsel:
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Patientenkollektiv x

Diagnos‘e Patienlenzahl

Salpingilis, akut, priméar 62
Salpingitis, chronisch, exacerbiert 132
Arthritis 12
Polyarthrilis 26
LWS-Syndrom 33
HWS-Syndrom 17
Distorsion 7
Asthma bronchiale 18

Mit Ausnahme der Patienten mit
Asthma bronchiale, welche mit einer
Modulationsirequenz von 8 Hz behan-
delt wurden, erfolgten alle anderen
Anwendungen bei der an digsem Gerat
(HF-20) maximal einstelibaren Fre-
quenz von 36 Hz,

Dia Behandlungsdauer belrug pro
Sitzung 45 bis 60 Minutenund bis zu fn(

Anwendungenwochentlichin der Praxis =
(HF-150) und zwei bis drei Anwendun-
gen taglich zusAtzlich mit den portablen

Geréten HF-20 in der Wohnung der

Palienten. c
Bei den Patienten mit akuler Salpin- .

gitis, bei denen die Gabe von Antibioti-

zierl ist, lieB sich durch.alleinige Be-

handlung mit dem HF-150, einmal tag- -

lich in der Praxis innerhalb von zwei
Tagen angewandt, Schmerzireiheit er-
zielen, Hierzu korrelierte auch der Pal-
pationsbefund. weitgehend ‘mit dem

Beschwerden nach maximal einer:
Woche. _
Ahnlich zeigte die Gruppe der Patien-
ten mit degenerativen Veranderungen
und den damit verbundenen Schmer-,

zen und Bewegungseinschrénkungen’

in der Kombination des HF-150 mitdem
HF-20 auBerst eindrucksvolle Behand-
lungsergebnisse. e

-Wenn es wohl auch nichl gelingen
konnte, das morphologlsche Substratin
den Gelenken reversibel zu machen, so
konnte doch zumindest weitgehende

* 'Schmerzfreiheit mit wesentlich erwel-

lerter, Bewegungsiéhigkelit erzielt wer-

: - den,’
ka, Antiphlogistika und Kortikoiden indi-

- "‘Der eigentliche Wirkmechanismus
von pulsierenden slektromagnetischen
Feldern an lebenden Geweben st bis-
lang nur theorstisch erklarbar, so daf
die gewonngnen Erkenntnisse als rein
empirisch gewertet werden miissen. An

plindre Grundlagenforschung mit dem
Ziel angesetzt, die Wirkung definlerter

- hochfrequenter Wechselfelder an der
.+ Zelle'bls In den molekularen Bereich

hineln zu objektivieren.

N#hare Informationen Kkénnen Inter-
essierte Leser Uber das F.+E, Labor
Zimmermann-

straBe 27; 1000 Berlin 41; bezishen.

Balneologie in der Rheumabehandlung L
Durch medizinische Bader
vom Schmerz befreien

,Rheuma' ist ein vorwissenschaftiichef Begriff und.zdhlt-hete .
. Wartezimmerdiagnosen*. Es handelt sich folg
diagnostiech aufzuldsendes Symptom.

_ Insbesondere drei Krankheilsgrup-
pen sind es, die voneinander abzutren-
nen und mit rheumatischen Beschwer-
denimdefinierten Sinne, - dem rheuma-
lischen Formenkreis - einnergehen. Zu
diesen Krankheitsbildern gehort:

1. Die sigentliche rheumaltologische
Kerngruppe, die primar entzindlich-
rheumalischen Erkrankungen unter
dem Stichwart  Arthritis", weist eine
Gesamtpravalenz von bis zu drei Pro-
zentder Gesamtbevdlkerung aul. Akule
urd chronische Arthritis missen unter-
schieden werden, wobei die chronische
Krankheilsform sicher von gréBerer
Bedeutung isl. Nach Schatzungen ist
hier mit einer Prévalenz von rund einem
Prozent zu rechnen. Frauen sind nach
dem heutigen Wissensstand haufiger
betrotfen als Manner.

- 2, Die degenerative Gelenkerkran-
kung - bekannt als Anthrose - ist alters-
abhangig und nimmt an den gewichttra-
genden Gelenken und an den Fingerge-
lenken nach dem 50. Lebensjahr zu.
Etwa 30 Prozent der Bevélkerung leidet
unler dieser Erkrankung. :

3.Vom Weichteilrheumalismus - den
extraartikuldren Beschwerdebildern -
sind etwa zwei Drittel aller Menschen
betroffen. Auch hier sind es wieder

Frauen, die verstark! unter den Be-
schwerden zu leiden haben, insbeson-
dere an der generalisierten Tendemyo-
pathie (Fibromyalgie).

. Fur die Therapie der rheumatischen
.Erkrankungen sind vier Saulen von
besonderer Bedeulung: Pharmakothe-
rapie (peroral, parenteral oder perkulan
applizierte Medikamente), Physiothera-
pis (physikalische Therapie einschlief-
lich Krankengymnastik), Rheuma-Or-
thopadie (operative MaBnahmen) und
psychosoziale Betreuung.

Pharmakotherapie
ist unentbehrlich

Die Ursache der zahlreichen Krank-
heitsbilder des rheumatischen Formen-
kreises ist bisher nicht bekannt. Eine
kausale Therapie der Erkrankung isl
daher bislang nicht mdéglich und eine -
oft lebenslange - medikamentdse Be-
handlung erforderlich. Die nicht steroi-
dalen Antirheumatika (NSAR) nehmen
in der Rheumatherapie einen wichtigen
Platz ein. Sie helfen aufgrund ihrer ent-
zindungshemmenden und schmerzlin-
dernden Wirkung, die Beschwerden zu
lindern oder die Schmerzen zu beseili-
gen sowie die damit verbundenen Be-
wegungseinschrénkungen aufzuhe-
ben. Allein fur das Jahr 1987 verordne-
ten Medizinar f0r Versicherle der ge-

setzlichen Krankenversicherung 317

Millionen Tagesdosen disser Wirkstolf-
klasse. y

\Wichtig ist jedoch, daB eine Dauer-
therapie das Spektrum uns"an Schwe- .
regrad unerwiinschter Aiimiltelwir-:.
kungen berlicksichtigt, Bei

Behandlungsmdglichkeil~=- erheblich .
einschranken, Seil lang . Ist man

vergleichsweisa schwache Prostagla
dinsynthesehemmer - das Wirkprinzip
der Substanz - sind. Noch kommt aber
slarken Synthesehemmern, wie Diclo-

fenac, Indometacin oder Piroxkcam_eine

bedeutende Rolls zu.

,baden gehen®

In den letzten Jahren kam Immer

haufiger die Frage auf, ob eine beglei-".

tende Balneo-Therapie den Erfolg einer .

oralen Medikation verbessern. kann...
1989 wurde daher bei 37 Onthopéden ;.

gin ,drug-monitoring" durchgefuhrt. Ins-

gesamt konnlen von 115 Patienten mit

Erkrankungen des rheumatischen For
menkreises Behandlungserfahrunger
gesammelt und ausgewertet werden
Alle Patienten wurden .zunéchst aus
schlisBlich mit NSAR behandelt:un
wurden Im Verlauf dar Theraple eine

nach Aussage von Arzten und Patienten’;

- verbesser werden. Bel den Palientens’

waren praklisch alle Allersgruppen ver-:
frelen (19 bis 85 Jahre), das:Durch-:
schnillsalter betrug 54 Jahre. Tendopa
thien waren mit 38 Prozent (44 Teilneh-!
mer) herausragend, unter Arthrose’lit-

ten 38 Patienten, an Weichteilrheuma-

tismus 13 Prozent und an Arhritis 12
Prozent. Nach 13 Tagen Vormedikation..

wurde Uber einen Zeitraum von 21
Tagen kombiniert mit Pernionin®-Taeil- -

bad behandelt. Innerhalb diesas Zeit-:.
raums konnte die initiale Medikamen- -

tendosis schon nach acht bis neun”
Tagen reduziert werden, 77 Prozent der. .
behandelnden Arzte und 80 Prozentder ;
Patienten beurteillen den Therapiser- -

folg im Vergleich zur ausschlieBlich

systemischen Therapie als besser. .

Durch die reduzierte NSAR-Medikation

konnten auch die dadurch bedingten -
unerwiinschten Nebenwirkungen ge--
senkt werden (von 87 auf 62 Prozent),.

Uberraschend waren auch die Ergeb-
nisse im Hinblick auf dle Schmerzsitua-
tion. Durch die Kombinationstherapie

den NS_AH:;:
sind dies insbesondera Magen-Darm- ;.
Nebenwirkungen, dle nicht selten diginws

‘Stellenwert”

_ . der Balneolegie ..
daher apt dor:Suche:nacn NS AR Al R e RReUmatherapi

“gen mitimedizinischen Béadern sind

288,

! 'V . : .
zu'den sogenannten

i

)

‘konnte'bsl
mern die Schmerzintensitat entschei-
dend reduziert werden. Vor der Aufnah-
me der Kombinationstherapie litten 105
_von 115 Pallenten (stwa 90 %) unter
"slarken beziehungsweise sehr starken

den 'niei,stsn Studientsilneh-

ren es‘:"nu.r noch vier (3,5 %).. ‘

- Zun#chst. einmal -muﬁlgeklén wer-

- den, .daB Balnsologie .nicht einfach
_.Warmwasserbad" bedsutet. .Dieses
.."Warmwasserbad und seine therapeuti-_ -
- sche Wirkung am Bewegungapparat

Als Alternati\ie kann man " bildet nur die Grundlage. Unter dem

Begrilf Balneologie werden solche Arz-
neimittel_zusammengefaBt, die als

Badezusalz zur Bereitung der medizini- .
_schen Baderdienen, Sie sind auBerdem

grundsatzlich-von'den’Badern mit Heil-
-wassern zu-unterscheiden, dié nur an
Kurorten.abgegeben werden. Es han-

Im:Bersich _de'r."_Rh‘e‘":Uméthefapie

den.’:Behandlung. rheumatischer
Schmerzen ,verwendet,” Die Baderbe-
handlungIstweitgehend freivon Neben-
wirkungen und Uberwiegend bel leich-
ten’ Fallen hilfrelch. Im Rahmen der
Behandlung ‘rhelmatischer Erkrankun-

zahlrelche . Wirkungen nachzuweisen,
wobel dje Wirkungen-an der Haut im

. chanlsmen disse Wirkung beruhen, ist
bis heute weitgehend ungeklar. Disku-
tiert werden drel Theorien:

. - 1.die systemische Wirkung uber den

Blutkreislauf, .- ’

.. 2.dis Wirkung Uber eine Tiefenpene-

tration unter Umgehung des GeféfBnel-

8.
- Die -systemische. Wirkung ist nicht
_vorstelibar, weil eine enorme. Verdun-

der niedergelassene arzt 1

‘Alternative fir Pré--und Perimenopause

i ) " diesem Punkt hat derzeit die interdiszi- -
Rickgang der’ subjektiv'empfundenen

Milzdialysat stimulier
korpereigene
Ostrogenbildung
Konnen Milzpeptide zur ovariellen Stimulation die
‘monsubstitution -im Klimakterium ersetzen?: Auf d

Frage wollten Wissenschaftler beim 7. Kluvensieker Wi
stattgesprach eine Antwort finden. Nach:20 Jahren inte

. ver ‘Forschung iiber diesen Wirkstoff liegenirizwisc

‘Schmerzen.'Nach'der Behandlung wa-

 delt sich somitum echte Pharmaka, von.
.denen einImmediateffekt erwartet wird.
. DaB_es dabei-auch Uberschneidungen.
. gibt: man denke an Bader mit Schwefel-
“wasserstoff oder Kohlendioxid - ist un-
T R A R,

5 G i A s ; \ . 'wenige; zumelst solche, die In gréferen
lich um ein zuordnungs- und differential- - -

T U .. - +vorlagen. Erst neus Technologien in der
. Peptidanalytik erdffneten neue Wegs

“nach Angaben von Dr.H.-Schmitz aus Hamburg zahlre;
experimentelle pharmakologische und biochemische

. tersuchungsergebnisse vor, die den positiven Einfluf3,

Kilbermilz-Ultrafiltrat auf das endokrine System bele;
Peplide, so berichtete Dr. Albert Egg,

Zirich, sind bereits seit 100 Jahren
Gegenstand der Forschung. Zu disser
Zelt begann mit dem' Diabetes-Hun-
deexperiment die Forschung und Ent-
wicklung, dis zum ersten therapeutisch
ginselzbaren Peptidhormon - dem Insu- -
lin - fuhrie. Und doch beschrénkle sich
die Anzahl der Peptide, die als Arznsi-

- mittel zur Anwendung kamen, auf einige

signster pharmakologlscher Mode
schwierlg... - v
Peptide und Klimakterit
Wo liegt die Verbindung

- Peplide lassen sich immer ‘¢
oder manchmal auch mehreren :
tionskreisan oder Netzwerken z
nen, dis zusinander enge Interd
denzen aufwelsen, Aufgrund der ¥
nis, daf die sinzelnen Funktions!
aufsehrkomplexe Atund Weise n
anderin Interaktion stehen,muf d.

Mengen in der Natur oder im Kdrper

“zur Autfindung weiterer biologisch akti-

ver Peptide. makterlum - angefangen mit
‘” -
Solcosplen’ Homonsubs‘;ltuu(
@ Ostradiol- | Peptidesteigern dis kir-| Eine bedarfsgerec:
Anstieg pereigens Ostrogensyn- | Substitution lst ka:
theas pedarfsgerscht, . | moglich.
_ | @ Theraple- | Anhaltend thergpeu- Rascher Abfall der
i | wiiberdavnernsy | Y isch wirksame Ostroway ';%Oatroge.nspl,egelm
der Effekt " | genspiegel Uber den “¥|"Absstzén der Hort
Einnahmezeltraum = | gabe Q).+ 7k
hinaus (13).- . e @
® Xombina- | Gestagenchallenge Monatliche Gestas
tion mit 1 - 2 mal im Jahr sequensz erforderl
Gestagenan. | empfohlen (14,18). Q7,18).
@ Neben- | Keln first pass effect, First pass effect b
wirkungen keine entsprechenden | oraler Substitutic:
. Nebenwirkungen. Ursache vieler Ne:
wirkungsrisiken.
® Osteo- mbglich mbdglich
porose- : :
Prophylaxe
Solcos- '@ Arterfo- | Anstieg der EDL- Bef Bequentialthe:
plen®Im | aklerose: Fraktion (3). fraglich. Bei der tr
- Theraple-- | Prophylaxe ; dermalsen Hormo:
" verglelch . ‘ substitution Abfa
. HDL-Fraktion (16
s '

srden Balneologlka zur untersldtzen- -

" kommt. Inzwlschen habs man auch

Vordergrund'stehan. Auf, welchen Me-.

i Wirkung Uber das Hauptorgan. -

nung der ohnehin schon in geringer -

Menge durch die Haut aufgenommenen
Stoffe eintritt. Bewslse zur Tlefenpene-
tration von topischen Arzneimitteln sind

in der:Regel methodisch anfechtbar."

Wirkungen Uber.das Hauptorgan sind
Ehsten, da sich dort die |

am wahrschelnll _
hdchsten Konzentrationen befinden.
Zur Anwendung kommen vor ailem sol-
che Mittel, die eine durchblulungsfor-

- Aktivation und Katalyse abhangig. Die-

4ngstlichen Erwarlungshaltung
vor der hormonsllen Umstellungs
und den damit verknipften psy
matischen Reaklionen-(Neurop
bls hin zu dem Posimenopau
drom (Calcitonin, Insulin) - nach
Eggs viel holistischer gesehen v
Dies wurde es ermdglichen,
Schweizer Mediziner welter, ve
denartige Therapieansalze zu :
ren, wobai Ostrogen ein Symplc
‘kator und gleichzeltig auch ein
peutikum blisbe. :

Dr. Bernd-Wolfgang: Neumal
boratorium flir Pharmakologie ur
kologle, Hamburg, berichlete Ut
Klinische Untersuchungen zur V
lichkeit von Milzdialysaten: (<
plen®). Dabel, so erklare er, sei¢

SRt

An Beispislen wie PMOC/ACTH und
Somatostatin, hob Egg hervor, wird die
Vlelfaltder Peptide durch posttranslatio-
nale Modifikation deutlich, die aus gro-
Beren Prakursorenmolekllen durch
proteolytische Spaltung zustande

Mechanismen auf der Ebene der Tran-
skription gefunden, die dis Palette der
Peptide noch erweltern.

Die wichtigste Funktion der Peptide
im Organismus istdie Informationstber-
mittlung und Rezeptivitatsmodulation,
Die Regulation Ist komplex und von
nichtlinearen Fakloren wie Inhibition,

se Tatsache macht nach Eggs Angaben
prazise Aussagen Uber die Regulation
und daraus folgende Entwicklung ge-

[

. G N VR
s4ureester-Praparate.Dle " Balnt
bekemmt durch die heutigen’Yor:
gen unter Einbeziehung der H:
Vermittlsrorgan elnen neuen, Sta
in der urspriinglich elnseitigen B
tung als Transporthindernis® ni
kennbar war, - A

dernde - Wirkung - auf die HautgefdBe
‘haben, wie Nikotins&ureester, Kohlen-
dioxid, Schwefelwasserstoff, Koniferen:
§1; Wacholderbeerdl, Eucalyptusgl. Die
.im Bereich der Rheumatheraple einge-
seizten Balneologlka haben auch an-
tiphloglstische Wirkung. Das sind vor

allen Dingen Salicyls&ure- und Salicy!- il e, v Vere
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Therapie rheumatischer Erkrankungen

Physikalische Kausal-Therapie
ohne Nebenwirkungen

Bisher waren Erkrankungen aus dem rheumatischen Formenkreis der medikamen-
tgsen Therapie vorbehalten. Antiphlogistika und in den meisten Fidllen auch
K ortison waren hier die bevorzugten Medikamente. Die Nebenwirkungen dieser
Behandlung sind hinreichend bekannt. Nun, daran wird sich grundsitzlich zunéchst
einmal nichts dndern. Ein Berliner Hersteller hat in Zusammenarbeit mit einem
interdiszipliniren Forschungsteam von vier Universitaten und acht Instituten sowie
der Humboldt-Universitit Berlin-Ost jetzt jedoch ein Gerdt entwickelt, das nach
eigenen Angaben eine Reduzierung der Medikamente und eine schnellere Schmerz-
befreiung in Aussicht stellt. \

tativen Patientenkollektiv fihrie u.a. Dr.

Golz StraBburg aus Berlin eine Studie
an 307 Patienten (berden Zeitraum von

Eine Therapie mit Megamed® 150/2,
so lautlet die Produktinformation, er-
mbglicht die gezielle, therapeutische
Beeinflussung von Zellen, Organver-

den ambulant zum einen mitdem statio-
naren HF-Ganeralor 150 und zum ande-

zwei Jahren durch. Die Patienten wur-

ren mit dem portablen HF-Generator 20
theraplert. Die Behandlungen erfolgten
beim HF-150 bei einer angelegten
Spannung von 550 und im NF-Bereich

Standardtherapie, Kopfbefeldung, Patient liegt auf der Sonde (LInea nuchez

von 48 bis 55 Hz Modulationsfi
beim HF-20, welches nicht reg
mit der im Werk singestellte
nung.

nanden und Organismen. Grundlagen-
forschung und klinische Studien, die
diese Aussage slitzen, liegen vor und
werden stindig aklualisiert.

Worin liegt das Wirkprinzip
von Megamed® 150/27

Elektromagnelische Wellen - Hoch-
frequenzield mit definierten Modula-
tionszligen - bieten hier neue therapeu- -
tische Anséalze. Selbst bei chronischer
Rheumaerkrankung konnte nach eini-
gen Untersuchungen auf Medikamente
weilgehend verzichtet werden. Dies
wiederum {0hrt zu einer Entlastung des
ohnehin geschwachlen Stoffwechsels
der Patienlen. Die Wirkung NF-modu-
lierter HF-Felder auf den Heilungspro-
zef hang! von der Frequenz und Inten-
silat des Feldes ab. Erste Erfahrungen
gewann man durch die positive Beein-
flussung verschiedener Schmerzzu-
stdnde im Skeleltbereich sowie be-
siimmler Formen peripherer Durchblu-
tungsstérungen mit Hille von NF-Fel-
dern. Dabei wurde in allen Fallen eine
Zunahme des Parasympathikus-Tonus
bei gleichzeitiger Abnahme des Sympa-
thikus-Tonus fesigestelll. In weiteren
Untersuchungen haben sich insbeson-
dere die NF-modulieten HF-Felder als
biologisch wirkungsvoll erwiesen.

Gesundheitspolitisch kénnte einer
solchen Therapie immense Bedeulung
zukommen: Der Arzneimittelverbrauch
kénnle reduzient, die Erwerbstatigkeit
langer erhallen bleiben und die Lebens-
qualitadt somit gesteigert werden.

Untarsuchungsergebnisse der
Rheuma-Klinik in Bad Nauheim haben
ergeben, daf die bekannte physiclogi-
sche Rhythmik von Cortisol und ACTH
bei den meisten Rheuma-Palienlen
gestdrt war. Die Aufhebung dieses
Rhythmus war deullicher, je héher die
entzUndliche Aktivitat der rheumati-
schen Grunderkrankung war. Auch fir
Prolaktin zeigle sich eine Tendenz zur
Aufhebung der zirkadianen Rhythmik
bei zunehmender entzindlicher Aktivi-
1at. Die zum Teilvollstdndige Aufhebung
der Rhythmik deutet auf eine Stérung
aul der Ebene des hypothalamischen
Zentrums hin, Dabei gilt die zirkadiane
Periodizitat des Cortisols als eine biolo-
gisch sehr slabile Einpragung, die ei-
nem endogenen Oszillator folgt, wobei
exogene Einflisse allein eine synchro-
nisierende Wirkung haben. Es ist des-
halb ein direkler EinfluB des Entzin-
dungsgeschehens auf hypothalami-
sche Zentren zu vermuten. Bekanntlich
ist das hypothalamische Zentrum auch
gleichermafen das thermoregulatori-
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Keine Zuzahlung.

Und den

Qualitdtsstandard
des Originals.

Keine Rezeptgebihr.

In eigener Sache: Uns als forschendes Unternehmen trifft der Festbetrog
besonders schwer. Dennoch haben wir uns zu einer

e emsErechanden Preissenkung entschlossen; auch ols ein

Teic

en unserer Solidaritdt mit thnen und fhren Patienten,

sche Zentrum (Patientenim hochakuten
Schub einer rheumatischen Arthritis
entwickeln mitunter auch Fieber).
Nach diesen Erkenntnissen ware
das modulierte HF-Feld méglicherweise
ein exlerner Oszillator, welcher u.a.
synchronisierend auf desynchronisierte
Systeme wirkl. Ahnlich dem Defillibra-
tor, welcher bei Herzkammerflimmern
aul ein aus dem Rhythmus geratenes
Syslem synchronisierend wirkl,
Aufgrund posiliver Ergebnisse an

72 Trinkampullen 2v j2 3,6 ml (= 1200 mg)/DM 51,64
einem kleinen und somit nicht reprédsen-
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